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Veel voetballers stoppen met voetbal omdat ze niet meer iedere zaterdag of zondag actief willen zijn. Om 
te voorkomen dat deze liefhebbers de schoenen definitief aan de wilgen hangen biedt de KNVB 
verenigingen sinds enkele jaren de mogelijkheid om deel te nemen aan de 7x7 35/45+ na- en 
voorjaarsreeks op de vrijdagavond. In deze vorm zal presteren niet centraal staan maar lekker voetballen 
op een recreatieve manier tegen leeftijdsgenoten. Voor allerhande vragen en/of informatie over de 
planning, indeling, etc. kunt u terecht bij de afd. wedstrijdzaken van de KNVB Noord/Oost.  
 

 
 
 

- Inschrijven voor de najaarsreeks kan tegelijk met de reguliere inschrijving van teams voor het nieuwe seizoen. 
- Teams die hebben deelgenomen aan de najaarsreeks zijn automatisch ingeschreven voor de voorjaarsreeks,  
  (met uitzondering van de teams de teruggetrokken zijn). Nieuwe of vervallen teams voor de voorjaarsreeks  
  kunnen worden doorgegeven via een mailtje naar aly.postma@knvb.nl  
- Het 7x7 35+/45+ voetbal behoort tot de B-categorie met het wedstrijdreglement van het 7x7 voetbal. 
- De organiserende vereniging zorgt voor scheidsrechters c.q. spelleiders. 
- Deelnemende verenigingen beschikken over een veld met verlichting. Verenigingen die niet over 
  veldverlichting beschikken kunnen voor de start van de reeks aangeven dat zij graag op een zo vroeg mogelijk  
  moment in de najaarsreeks als gastvereniging willen optreden. Voor de voorjaarsreeks is dit zo laat mogelijk. 
  Is die informatie niet verstrekt of zijn er meer verenigingen in de poule zonder veldverlichting, dan zorgt dié  
  club zelf voor een oplossing door bijv. uit te wijken naar een buurvereniging. 
- Voor de zeventallen 35+/45+ is geen bekercompetitie. 
- Voor de spelers geldt het standaard contributietarief.  
- Voor deelname aan de na- én voorjaarsreeks geldt het standaard wedstrijdtarief.  
- Voor individuele leden bestaat de mogelijkheid tot dispensatie voor een dubbele speelgerechtigdheid.  
   Dit houdt in dat een speler bij 'club A' deel kan nemen aan de senioren competitie en bij 'club B' aan de  
   7x7 35/45+ reeks op vrijdagavond. Aanvragen voor dispensatie kunnen via een mailtje  
   Noord-competitie- veld@knvb.nl of Oost-competitie-veld@knvb.nl. 
 
- Alle deelnemers moeten spelend lid zijn van de KNVB en in het bezit zijn van een digitale spelerspas. 
- Spelers die een jongere leeftijd hebben dan de leeftijdsgrens aangeeft zijn uitgesloten van deelname. 
- De 45+’ers kunnen wel meespelen in de 35+ categorie, omgekeerd is niet toegestaan.  Dispensatie wordt 
  niet verleend. 
 
 

 
 

Najaarsreeks 2019 - vrijdagavond  Voorjaarsreeks 2020 - vrijdagavond 
6-9 /20-9 / 4-10 / 18-10 / 1-11 (5)  20-3 (5) / 3-4 / 17-4 / 8-5 / 22-5  
 
Het uitgangspunt van deze opzet is te zorgen voor een regionale indeling om zodoende de reisafstanden te 
beperken. Afhankelijk van het aantal inschrijvingen wordt de poule-indeling gemaakt.  
 

 
 
 

- Zowel in het najaar als het voorjaar is er sprake van een reeks van toernooien. 
- Een poule bestaat uit (minimaal) vier teams en een reeks uit (minimaal) vier speelronden. 
- Per speelronde zijn er meerdere wedstrijden op een complex en wordt er gespeeld in toernooivorm. 
- De wedstrijden worden gespeeld in zeventallen, op een half veld, wedstrijdduur 1x20 min. 
- In de poules met 4 of 5 teams zijn de verenigingen per reeks (minimaal) eenmaal gastvereniging op vrijdag. 
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Zoals vermeld zullen de te spelen wedstrijden per datum verschillen van accommodatie. Op iedere speelronde is 
telkens een andere vereniging in de poule gastvereniging. Per avond wordt een halve competitie afgewerkt, 
waarbij ieder team elkaar per speelronde eenmaal ontmoet. Om de clubs een indicatie te geven welke club 
wanneer als gastvereniging zal optreden is de aan het team toegekende speelnummer van toepassing. Dit 
speelnummer is bekend zodra de indeling wordt gepubliceerd. Uiteraard kan in onderling overleg hiervan worden 
afgeweken.  
 

1e speelavond : organisatie door club genoemd onder speelnummer 1 
2e speelavond  : organisatie door club genoemd onder speelnummer 2 
3e speelavond  : organisatie door club genoemd onder speelnummer 3 
4e speelavond  : organisatie door club genoemd onder speelnummer 4 
5e speelavond  : organisatie door club genoemd onder speelnummer 5 (poules van 5) 
 

Speelschema poules van 3 of 4 teams  Speelschema poules van 5 teams 

19.30 – wedstrijdronde 1  19.30 – wedstrijdronde 1 

20.15 – wedstrijdronde 2  20.00 – wedstrijdronde 2 

21.00 – wedstrijdronde 3  20.30 – wedstrijdronde 3 

  21.00 – wedstrijdronde 4 

  21.30 – wedstrijdronde 5 
 
 
 
De organiserende club geeft de uitslagen van de gespeelde wedstrijden op de speelavond digitaal door via de app 
mDWF.  
 
 
 
 

De normale spelregels veldvoetbal worden gehanteerd, met alleen de daarop volgende uitzonderingen: 
 

Sliding:  Het maken van slidings is niet toegestaan. Indien deze wel gemaakt wordt dit in alle situaties bestraft 
met een vrije trap voor de andere partij. 
Spelbegin:  De aftrap begint of wordt na een doelpunt hervat in het midden van het speelveld. De tegenpartij 
moet een afstand van minimaal 8 meter in acht nemen.   
Buitenspel:  Is niet van toepassing 
Strafschop:  De afstand van de doellijn – penaltystip bedraagt 8 meter. 
Hoekschoppen:  Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten genomen. 
Wisselen:  Er mag onbeperkt worden gewisseld.  
 
Het toepassen van de spelregels is in handen van de spelleider. Hij of zij kan maar één bedoeling hebben en dat is 
spelers/speelsters zoveel mogelijk te laten voetballen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

SPEELSCHEMA  

UITSLAGEN  

SPELREGELS 
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Wij willen alle deelnemers, dus zowel verenigingsvertegenwoordigers, spelers als scheidsrechters, er op wijzen 
dat de onderstaande spelregels op alle toernooiavonden van kracht zijn. Het vriendelijke doch dringende verzoek 
is om deze afgesproken spelregels na te leven en hierop geen eigen regels te bedenken die hiervan afwijken. 
Onderstaande informatie is ook jaarlijks terug te vinden in het Handboek Competitiezaken Amateurvoetbal. 
 

Leeftijd 
Spelers in de 35+ reeks hebben de leeftijd van 35 jaar op het moment van spelen.  
Spelers in de 45+ reeks hebben de leeftijd van 45 jaar op het moment van spelen. 
De 45+’ers kunnen meespelen in de 35+ categorie, omgekeerd is niet mogelijk.  
 

Bal  
Senioren  spelen met een bal met maat nummer 5 met een gewicht van max. 450 gram en min. 370 gram.  
 

Aantal spelers en wissels  
Een complete ploeg in het veld bestaat uit een doelman en zes veldspelers. Het minimum aantal spelers is vijf, 
inclusief doelman. Het doorlopend wisselen met een maximum van vijf spelers is toegestaan, wat betekent dat 
het aantal keren van doorwisselen onbeperkt is. De spelleider (scheidsrechter) ziet toe op het juiste aantal spelers 
per team. 
 

Speeltijd  
De speeltijd van een wedstrijd is 20 minuten. In onderling overleg kan hiervan worden afgeweken. 
 

Afmetingen speelveld 
Het speelveld moet rechthoekig zijn. De lengte mag variëren tussen 60 en 70 meter. De breedte tussen 45 en 55 
meter. De KNVB adviseert om op een half voetbalveld te spelen. 
 

Doel  
Het doel moet een breedte hebben van 5 meter en een hoogte van 2 meter (binnenwerkse maten).  Achter de 
doelpalen moeten aan doelpalen en doellat netten kunnen worden aangebracht. Het doel mag geen scherpe of 
uitstekende delen hebben. Een uitgebreide toelichting staat in het handboek competitiezaken. 
 

Kleding 
Een team speelt in uniforme sportkleding (bij voorkeur het normale clubtenue). Bij nagenoeg identieke 
clubtenues zorgt het eerstgenoemde team voor een afwijkend kleur shirt (of hesje).  
 

Leiding 
De wedstrijden worden geleid door een spelbegeleider c.q. scheidsrechter van de organiserende vereniging. 
Er wordt gespeeld zonder assistent-scheidsrechters (grensrechters).  
 

Wijziging speeldata niet spelen wedstrijd(en) 
Wijzigen van de speeldatum kan altijd in overleg met de deelnemende teams. Als een team op een speelavond 

niet verschijnt en er wordt geen nieuwe datum afgesproken, dan wordt de uitslag reglementair vastgesteld op 3-0 

voor de tegenpartij. Daarnaast wordt er melding gemaakt bij de Tuchtcommissie. 

 
Gelijke stand in de poule  
Wanneer twee ploegen gelijk geëindigd zijn in hun poule, dan gaat het in chronologische volgorde om: 
a. het doelsaldo. Indien wederom gelijk, dan: 
b. het onderlinge resultaat. Indien gelijk, dan:  
c. het aantal gescoorde doelpunten voor. 

Punten van aandacht 


